
Beratung für Betroffene von 
Arbeitsausbeutung, Zwangsarbeit, 
Menschenhandel: 
 
za@berlin.arbeitundleben.de

•	 Arbeitsvertrag
•	 Gehalt
•	 Kündigung
•	 Urlaub
•	 Arbeitsunfall
•	 Mutterschutz / Elternzeit
•	 Entsendung
•	 Leiharbeit
•	 Saisonarbeit
•	 Minijob
•	 Scheinselbstständigkeit / Gewerbe
•	 "Schwarzarbeit"

Wir beraten zu: Wir beraten und unterstützen Sie 
kostenlos in mehreren Sprachen. 
Wenden Sie sich an uns!

Deutsch, Englisch, Polnisch, Russisch 
Tel. +49 (0) 30 5130 192 79 
fijarczyk@berlin.arbeitundleben.de

Deutsch, Englisch, Griechisch, Französisch 
Tel. +49 (0) 30 5130 192 68 
lampropoulou@berlin.arbeitundleben.de

Deutsch, Englisch, Bulgarisch, Russisch 
Tel. +49 (0) 30 5130 192 67 
lazarova@berlin.arbeitundleben.de

Deutsch, Englisch, Rumänisch, Russisch 
Tel. +49 (0) 30 5130 192 78 
lopata@berlin.arbeitundleben.de 

Wir bitten um Terminvereinbarung. 
Beratungszeiten und mehr Informationen  
finden Sie auf unserer Website: www.bema.berlin  
Facebook: @BeratungBEMA

Ü B E R  U N S K O N T A K TBeratung 
zu arbeits-
rechtlichen 
Themen

Wir sind für prekär Beschäftigte in 
Berlin da, die einen erschwerten 
Zugang zur regulären juristischen 
Beratung haben.

Die Beratung ist anonym  
und unabhängig von Herkunft 
oder Aufenthaltsstatus!

Deutsch

Berliner Beratungszentrum für Migration und Gute Arbeit BEMA
Arbeit und Leben Berlin-Brandenburg gGmbH
Lorenzweg 5, 12099 Berlin
(Aufgang A, 1. OG)

Das BEMA wird gefördert von der Berliner Senatsverwaltung für Arbeit, Soziales, 
Gleichstellung, Integration, Vielfalt und Antidiskriminierung. Träger ist Arbeit und 
Leben Berlin-Brandenburg gGmbH.



•	 Arbeitslosengeld I
•	 Bürgergeld — z. B. Sanktionen, 

Maßnahmen, Anrechnungen
•	 Grundsicherung
•	 Rente
•	 �Kranken- und 

Pflegeversicherung
•	 Asylbewerberleistungsgesetz
•	 Schwerbehinderung
•	 sowie damit verbundenen 

arbeitsrechtlichen und 
aufenthaltsrechtlichen Themen

Wir beraten und unterstützen Sie 
kostenlos in mehreren Sprachen.
Wenden Sie sich an uns!

Deutsch, Türkisch 
Tel. +49 (0) 30 5130 192 80 
erdem@berlin.arbeitundleben.de

Deutsch, Englisch, Arabisch, Kurdisch 
Tel. +49 (0) 30 5130 192 84 
al-berwari@berlin.arbeitundleben.de

Deutsch, Englisch 
Tel. +49 (0) 30 5130 192 82 
eschke@berlin.arbeitundleben.de

Deutsch, Englisch, Französisch, Portugiesisch 
Tel. +49 (0) 30 5130 192 83 
marder@berlin.arbeitundleben.de

Deutsch, Englisch, Polnisch 
Tel. +49 (0) 30 5130 192 81 
waldek@berlin.arbeitundleben.de

Wir bitten um Terminvereinbarung.  
Beratungszeiten und mehr Informationen  
finden Sie auf unserer Website: www.bema.berlin  
Facebook: @BeratungBEMA

Beratung 
zu sozial-
rechtlichen 
Themen

Ü B E R  U N S K O N T A K T

Wir beraten zu:

Wir sind für prekär Beschäftigte in 
Berlin da, die einen erschwerten 
Zugang zur regulären juristischen 
Beratung haben.

Die Beratung ist anonym  
und unabhängig von Herkunft 
oder Aufenthaltsstatus!

Das BEMA wird gefördert von der Berliner Senatsverwaltung für Arbeit, Soziales, 
Gleichstellung, Integration, Vielfalt und Antidiskriminierung. Träger ist Arbeit und 
Leben Berlin-Brandenburg gGmbH.

Berliner Beratungszentrum für Migration und Gute Arbeit BEMA
Arbeit und Leben Berlin-Brandenburg gGmbH
Lorenzweg 5, 12099 Berlin
(Aufgang A, 1. OG)

Deutsch


