
Advice for those affected  
by labour exploitation, forced labour,  
human trafficking: 
 
za@berlin.arbeitundleben.de

•	 employment contract
•	 salary
•	 contract termination
•	 vacation
•	 work accident
•	 maternity / parental leave
•	 posted work
•	 temporary work
•	 seasonal work
•	 mini job
•	 bogus self-employment / "Gewerbe"
•	 undeclared work

We advise on: It is free of charge and  
in many languages. 
Feel free to contact us!

German, English, Polish, Russian 
Tel. +49 (0) 30 5130 192 79 
fijarczyk@berlin.arbeitundleben.de

German, English, Bulgarian, Russian 
Tel. +49 (0) 30 5130 192 67 
lazarova@berlin.arbeitundleben.de  

German, English, Romanian, Russian 
Tel. +49 (0) 30 5130 192 78 
lopata@berlin.arbeitundleben.de

German, English, French, Greek 
Tel. +49 (0) 30 5130 192 68 
lampropoulou@berlin.arbeitundleben.de

Please make an appointment in advance. 
Please check our website for consultation times  
and more information: www.bema.berlin 
Facebook: @BeratungBEMA

A B O U T  U S C O N T A C T  U S

We support precariously 
employed people in Berlin who 
have less access to regular legal 
advice.
Our service is anonymous and 
independent of the country you 
come from or your residence 
status!

Advisory  
services on  
employment 
and labour 
rights
Englisch

Das BEMA wird gefördert von der Berliner Senatsverwaltung für Arbeit, Soziales, 
Gleichstellung, Integration, Vielfalt und Antidiskriminierung. Träger ist Arbeit und 
Leben Berlin-Brandenburg gGmbH.

Berliner Beratungszentrum für Migration und Gute Arbeit BEMA
Arbeit und Leben Berlin-Brandenburg gGmbH
Lorenzweg 5, 12099 Berlin
(Aufgang A, 1. OG)



•	 unemployment benefits ("ALG I")
•	 "Bürgergeld" — e.g. sanctions, 

different provisions, reduction of 
monthly benefits

•	 basic welfare benefits
•	 pensions
•	 medical and nursing care  

insurance
•	 severe disability
•	 "Asylbewerberleistungsgesetz" 

(Asylum Seeker’s Benefits Act)
•	 as well as related employment and  

residency issues

It is free of charge and  
in many languages.
Feel free to contact us!

Advisory  
services on 
social law

A B O U T  U S C O N T A C T  U S

Englisch

Das BEMA wird gefördert von der Berliner Senatsverwaltung für Arbeit, Soziales, 
Gleichstellung, Integration, Vielfalt und Antidiskriminierung. Träger ist Arbeit und 
Leben Berlin-Brandenburg gGmbH.

Berliner Beratungszentrum für Migration und Gute Arbeit BEMA
Arbeit und Leben Berlin-Brandenburg gGmbH
Lorenzweg 5, 12099 Berlin
(Aufgang A, 1. OG)

German, English, Arabic, Kurdish 
Tel. +49 (0) 30 5130 192 84 
al-berwari@berlin.arbeitundleben.de

German, English 
Tel. +49 (0) 30 5130 192 82 
eschke@berlin.arbeitundleben.de

German, English, French, Portuguese 
Tel. +49 (0) 30 5130 192 83 
marder@berlin.arbeitundleben.de

German, English, Polish 
Tel. +49 (0) 30 5130 192 81 
waldek@berlin.arbeitundleben.de

Please make an appointment in advance. 
Please check our website for consultation times  
and more information: www.bema.berlin 
Facebook: @BeratungBEMA

We advise on:

We support precariously 
employed people in Berlin who 
have less access to regular legal 
advice. 
Our service is anonymous and 
independent of the country you 
come from or your residence 
status!


