
 
 

Sieć poradni Godna praca Arbeit und Leben 

Beratungsnetzwerk Gute Arbeit 

            Nowe regulacje w Niemczech od 01.01.2023 r. - Informacja dla pracowników z Polski 

1. Elektroniczne zwolnienie lekarskie. Pracodawcy są zobowiązani do wystawiania zwolnien elektronicznych. Pracownicy nadal są zobowiązani do 

niezwlocznego meldowania pracodawcy niezdolnosci do pracy. Nie otrzymują już papierowego zwolnienia dla pracodawcy, jest ono automatycznie 

przekazywane do kasy chorych. 

2. Płaca minimalna pozostaje na poziomie 12,00 euro brutto za godzinę. Uwaga:  w układach zbiorowych pracy przewidziane sa wyjatki! 

3. Maksymalne wynagrodzenie w ramach Minijob wynosi 520,00 euro, maksymalny czas pracy wynosi 10 godzin tygodniowo. 

4. Zasiłek na dziecko został zwiększony i wynosi 250,00 euro miesięcznie.  

5. Do tej kwoty pracodawca ma prawo obciążyć pracownika za zapewnione zakwaterowanie i wyżywienie: Miesięczna wartość wyżywienia 288 euro, 

śniadanie 2 euro, obiad i kolacja 3,80, miesięczna wartość zakwaterowania lub czynszu 265,00 euro .  

6. Nowe zasady dotyczą również świadczeń socjalnych: Hartz IV zostaje zastąpiony przez tze. Bürgergeld. Standardowa stawka dla samotnych dorosłych 

wynosi 502,00 euro miesięcznie. 

7. Do końca 2024 roku pracodawcy mogą wypłacać pracownikom wolną od podatku i składek na ubezpieczenie społeczne premię jako wyrównanie inflacji. 

Świadczenie nie jest obowiązkowe i może być wypłacane jedynie jako dodatek do należnego wynagrodzenia. 

Dalszych informacji z zakresu prawa pracy w jezyku polskim udzielaja poradnie Arbeit und Leben: 

https://www.arbeitundleben.de/arbeitsfelder/beratungsnetzwerk/godna-praca   

Nazwisko, 

imie 

Land Miasto Nazwa poradni Kontakt Adres 

Fijarczyk, 
Monika 

Berlin Berlin Berliner 
Beratungszentrum für 
Migration und Gute 
Arbeit BEMA 

030-513 01 92 79 
fijarczyk@berlin.arbeitundleben.de  

Arbeit und Leben Berlin-
Brandenburg 
Lorenzweg 5 
12099 Berlin 
Aufgang А, 1. Etage 

Bartosik, Alicja Niedersachsen Braunschweig Beratungsstelle für 
mobile Beschäftigte 

0531 601 879 00, 0157 58 266 873 
alicja.bartosik@aul-nds.de 

Arbeit und Leben 
Niedersachsen e.V. 
Wilhelmstr. 5 
38100 Braunschweig 
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Rzymowska, 
Monika 

Bremen Bremen Beratungsstelle für 
mobile Beschäftigte und 
Opfer von 
Arbeitsausbeutung im 
Land Bremen MOBA 

0421 960 8921, 0152 246 429 76 
m.rzymowska@aulbremen.de 

Arbeit und Leben e.V. 
Bremen 
Bahnhofsplatz 22-28 
28195 Bremen 

Bukaiova, 
Paulina 

Sachsen Dresden Beratungsstelle für 
ausländische Beschäftigte 
in Sachsen BABS 

0351 850 92 729 
paulina.bukaiova@babs-online.eu 

Arbeit und Leben e.V. 
Sachsen 
Schützenplatz 14 
01067 Dresden 

Kirchner, 
Katarzyna 

Sachsen-Anhalt Halle BemA Beratung 
migrantischer 
Arbeitskräfte 

0159 0138 5701 
gabriela.ruszala@aul-lsa.de  

Arbeit und Leben e.V. 
Sachsen-Anhalt 
Röpziger Str. 19 
06110 Halle 

Kucharczuk, 
Aldona 

Hamburg Hamburg Servicestelle 
Arbeitnehmer-
freizügigkeit 

040-28401678 
aldona.kucharczuk@hamburg.arbeitundleben.de 

Arbeit und Leben Hamburg 
e.V. 
Besenbinderhof 58 
20097 Hamburg 

Morgenroth, 
Magdalena 

Hamburg Hamburg Servicestelle 
Arbeitnehmer-
freizügigkeit 

040-28401680 
magdalena.morgenroth@hamburg.arbeitundleben.de  

Arbeit und Leben Hamburg 
e.V. 
Besenbinderhof 58 
20097 Hamburg 

Abaquat, 
Karolina 

Niedersachsen Hannover Beratungsstelle für 
Mobile Beschäftigte in 
Niedersachsen  

0511 12105 66/-67 
0159 065 717 88 
karolina.aqabat@aul-nds.de 

Arbeit und Leben 
Niedersachsen e.V. 
Arndtstr. 20 
30167 Hannover 

Zentner Dr., 
Katarzyna 

Niedersachsen Hannover Beratungsstelle für 
Mobile Beschäftigte in 
Niedersachsen  

0511 12105 66/-67 
0152 55 99 1663 
katarzyna.zentner@aul-nds.de 

Arbeit und Leben 
Niedersachsen e.V. 
Arndtstr. 20 
30167 Hannover 

Pyszora-
Ferczynski, 
Patrycja 

Schleswig-
Holstein 

Kiel Beratungsstelle 
Arbeitnehmerfreizügigkeit 
Schleswig-Holstein 

0431-5195-181 
0431-5195-181 
Patrycja.Pyszora@sh.arbeitundleben.de 
 

Arbeit und Leben e.V. 
Schleswig-Holstein 
Legienstr. 22 
24103 Kiel 

Malecka, 
Sylwia 

Schleswig-
Holstein 

Kiel Beratungsstelle 
Arbeitnehmerfreizügigkeit 
Schleswig-Holstein 

0431-5195-170 
0431-5195-170 
sylwia.malecka@sh.arbeitundleben.de 

Arbeit und Leben e.V. 
Schleswig-Holstein 
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Legienstr. 22 
24103 Kiel 

Krimmling, 
Paulina 

Sachsen Leipzig Beratungsstelle für 
ausländische Beschäftigte 
in Sachsen BABS 

0341 684 130 85 
paulina.krimmling@babs-online.eu 

Arbeit und Leben e.V. 
Sachsen 
Georg-Schumann-Str. 79 
04155 Leipzig 

Günther, 
Dorota 

Sachsen-Anhalt Magdeburg BemA Beratung 
migrantischer 
Arbeitskräfte 

0176 168 111 81 
0159 0138 0111 
dorota.guenther@aul-lsa.de 

Arbeit und Leben e.V. 
Sachsen-Anhalt 
Stressemannstraße 18/19 
39104 Magdeburg 

Ruszala, 
Gabriela 

Sachsen-Anhalt Magdeburg BemA Beratung 
migrantischer 
Arbeitskräfte 

0176 168 111 81 
0159 0138 1110 
gabriela.ruszala@aul-lsa.de 

Arbeit und Leben e.V. 
Sachsen-Anhalt 
Stressemannstraße 18/19 
39104 Magdeburg 

Wojdyla, 
Katarzyna  

Mecklenburg-
Vorpommern 

Neubrandenburg 
Schwerin 

CORRECT Beratungsstelle 
für ausländische 
Beschäftigte in 
Mecklenburg-
Vorpommern 

0385 6383 294 
wojdyla@arbeitundlebenmv.de 

Arbeit und Leben DGB/VHS 
Landesarbeitsgemeinschaft 
Mecklenburg-Vorpommern 
e.V.  
Dr.-Külz-Str. 18 
19053 Schwerin 

Hubert, 
Joanna 

Brandenburg Potsdam Fachstelle Migration und 
Gute Arbeit Brandenburg 

0331 273 579 98 
0176 433 635 17 
hubert@berlin.arbeitundleben.de 

Arbeit und Leben Berlin-
Brandenburg 
Breite Str. 9A 
14467 Potsdam 

Stawiana, 
Magdalena 

Brandenburg Potsdam Fachstelle Migration und 
Gute Arbeit Brandenburg 

0331 273 579 98 
0176 219 897 68 
stawiana@berlin.arbeitundleben.de 

Arbeit und Leben Berlin-
Brandenburg 
Breite Str. 9A 
14467 Potsdam 

 

 

 

mailto:paulina.krimmling@babs-online.eu
mailto:dorota.guenther@aul-lsa.de
mailto:gabriela.ruszala@aul-lsa.de
mailto:wojdyla@arbeitundlebenmv.de
mailto:hubert@berlin.arbeitundleben.de
mailto:stawiana@berlin.arbeitundleben.de

