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Swiatowy Dzien na rzecz Godnej Pracy Za plSUJ SWOJ CZas praCY!

O nas
Oferujemy doradztwo w zakresie prawa pracy Doradztwo jest anonimowe i niezalezne od

i prawa socjalnego dla imigrantéw i pracow- pochodzenia lub statusu pobytu. Zapewnia- o
nikéw mobilnych, ktérzy pracujg na przyktad my bezptatne doradztwo i wsparcie w kilku -
przy sprzataniu, w budownictwie, cateringu, jezykach: niemieckim, angielskim, francu- P P :
ustugach dostawczych itp. skim, polskim, rosyjskim, rumunskim, but- —
garskim, portugalskim, tureckim, arabskim,
kurdyjskim, ukraifskim. m o
E- Y E Skontaktuj sie z nami!
Fl https://bema.berlin/pl/kontakt/
arbeitsrecht@berlin.arbeitundleben.de
E : (030) 513019269
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Dlaczego powinienem doku-
mentowac swoéj czas pracy?

Jesli masz spor z szefem, musisz udo-
wodni¢, ze masz racje. Aby to zrobi¢,
musisz dokumentowa¢ swojg prace.
Oznacza to: zapisuj swoje godziny
pracy kazdego dnia (nawet jesli Two-
ja firma rejestruje godziny pracy): Kie-
dy zaczates$ prace i kiedy jg skonczytes.
W tym celu mozesz skorzystac z zata-
czonej tabeli.

Czy masz inne dowody swojej pracy,
na przyktad: e-maile i wiadomosci
WhatsApp od szefa, zdjecia miejsca
pracy, harmonogramy zmian? Bardzo
dobrze! Zabezpiecz je. Zréb zrzuty
ekranu swojego profilu online, ponie-
waz w przypadku sporu mozesz nie
mie¢ juz do niego dostepu.

Jak dtugo powinienem

pracowac kazdego dnia?

Godziny pracy sg okreslone w umowie
o prace. Prawo dotyczace godzin pracy

stanowi: Czas pracy wynosi zwykle 8
godzin dziennie.

Jesli jest to okresSlone w umowie lub
jest to absolutnie konieczne dla firmy,
musisz pracowa¢ w nadgodzinach: ale
nie pracuj dtuzej niz 10 godzin dzien-
nie!

Nadgodziny sg albo ptatne, albo wy-

réwnane w czasie wolnym. Dlatego
nalezy zawsze zapisywac nadgodziny.

Wiecej informacji mozna znalez¢ w na-
szym kalendarzu czasu pracy: https://
bema.berlin/flyer-und-materialen/

TABELA CZASU PRACY

Miesigc: Rok:
Data Poczatek Koniec Przerwa Czas pracy Miejsce pracy
np. 10.02. np. 08:30 np. 17:00 np. 30 minut np. 8 godzin np. Hotel Tulpe




