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Deutsch



Beratung
Sie sind vor kurzem eingewandert und arbeiten für 
wenig Lohn in Berlin?  
z. B. im Bereich:
•	 Lieferdienst/Rider
•	 Gastronomie
•	 Reinigung
•	 Bau
•	 Paketdienst 

Sie können sich keinen Anwalt/keine Anwältin 
leisten und haben Fragen oder Probleme wie z. B.:
•	 Ist meine Kündigung rechtmäßig?
•	 Wie komme ich an meinen ausstehenden Lohn?
•	 �Bin ich versichert, wenn ich krank bin oder einen 

Unfall habe?
•	 Muss ich unbezahlte Überstunden machen?
•	 Wie viel Pausen und Urlaub stehen mir zu?

Wir beraten und helfen!* Kostenlos und anonym, 
unabhängig von Herkunft und Aufenthaltsstatus:
•	 telefonisch, per E-Mail oder 
•	 �persönlich nach Terminvereinbarung in 

unserer Beratungsstelle in Berlin-Tempelhof
•	 �in vielen Sprachen: Polnisch, Ukrainisch, 

Bulgarisch, Rumänisch, Portugiesisch, Moldauisch, 
Arabisch, Kurdisch, Russisch, Deutsch, Englisch, 
Französisch

* �ausgenommen: Gewerkschaftsmitglieder  
und Rechtsschutzversicherte

@bema_berlin/ @BeratungBEMA

www.bema.berlin

https://www.bema.berlin


Kontakt

Arbeitsrechtliche Fragen
arbeitsrecht@berlin.arbeitundleben.de

Betroffene von Zwangsarbeit, 
Arbeitsausbeutung oder 
Menschenhandel
za@berlin.arbeitundleben.de

Aus der Ukraine geflüchtete 
Menschen | Projekt "Hidna Pratsya"
hidnapratsya@berlin.arbeitundleben.de

Berliner Beratungs
zentrum für Migration  
und Gute Arbeit (BEMA) 
Lorenzweg 5, 12099 Berlin 
Haus A, 1. Etage

Das BEMA wird gefördert von der Berliner 
Senatsverwaltung für Arbeit, Soziales, Gleichstellung, 
Integration, Vielfalt und Antidiskriminierung. Träger ist 
Arbeit und Leben Berlin-Brandenburg gGmbH.
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U-Bahn: Haltestelle 
Ullsteinstraße (U6) 
Bus: Haltestelle 
Wenckebachstraße (170)
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